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Participation de la famille dans
les soins liés a 'usage de
substances chez les jeunes

Cette fiche présente quelques éléments clés a prendre en considération concernant la
participation de la famille dans les soins liés a la santé mentale et a 'usage de substances chez
les jeunes. La participation des membres de |la famille, avec le consentement du jeune, peut
considerablement améliorer les resultats et aider le jeune a atteindre ses objectifs.

Remarque : Le terme « famille » peut étre defini de difféerentes manieres en fonction de facteurs et d'expériences

culturels, sociétaux et individuels. Les membres de la famille peuvent inclure les parents (biologiques, adoptifs,

d’‘accueil), les freres et sceurs, les amis, les ainés, la famille élargie, les partenaires ou conjoints et toute -

personne chere que le jeune considere comme faisant partie de son cercle de soins. X 7T R
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Avantages de la participation de la famille aux soins
liés a 'usage de substances et a la santé mentale’?’;

e amelioration des relations entre |la famille et e jeune
e plus grande probabilité que le jeune se sente soutenu et suive

Principes o garder a l'esprit lorsque vous
travaillez avec des familles et des jeunes

son plan de traitement dans le contexte de l'usage de substances

e meilleure compréhension de ce que vivent le jeune et les e collaboration dans les soins fournis au jeune
membres de sa famille e approches fondées sur les forces

e validation du jeune et des membres de sa famille, qui se sentent e réduction des obstacles a la participation de
écoutes et soutenus la famille

e renforcement de la confiance nécessaire pour travailler e sensibilisation a la culture
ensemble e implication significative

e diminution du risque d’abandon du traitement e établissement d'une alliance thérapeutique

e amelioration des connaissances des membres de la famille sur solide
la meilleure facon de soutenir le jeune e garantie de confidentialité

o La famille peut présenter a la fois des facteurs de protection et de risque quant a 'usage de substances chez les jeunes,

et cela peut interagir avec d'autres facteurs individuels, sociaux, biologiques et culturels susceptibles de contribuer a
'apparition d'une consommation problématique chez les jeunes.

Consideéerations relatives a la participation de la famille:

e Discutez de la confidentialité et du consentement avec le jeune avant dimpliquer sa famille dans ses soins.

e Les fournisseurs de services doivent comprendre la confidentialité telle qu'elle est définie par leurs normes
professionnelles, les politiques de leur employeur et la législation en vigueur.

e Expliguez clairement la notion de confidentialité afin que la famille comprenne quel consentement est nécessaire pour
acceder aux informations médicales du jeune.

o Réfléchissez a vos préjugés personnels et renseignez-vous activement sur la culture et les expériences de la famille
afin de mieux comprendre sa dynamique.

e Aidez la famille a développer des compétences telles que la resolution de problemes, 'adaptation et I'établissement de
relations afin de renforcer les objectifs du jeune.

 Mettez de I'avant les forces de la famille afin de renforcer la confiance et de favoriser son réle en tant que soutien
precieux pour le jeune.

e ldentifiez et éliminez les obstacles auxquels se heurtent la famille, ce qui peut inclure les frais de transport, les
préjuges et les contraintes de temps, en offrant un soutien flexible et inclusif.
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