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ONTARIO DE L'ONTARIO

Les Services

disponibles sur rendez-vous

® Heures d’'ouverture:
lundi au jeudi: 11 ha 19 h -vendredi: 10 ha 14 h

Compose le 905-229-9946
ou envoie un courriel au ywhn.signup@gmail.com

Counseling
en santé mentale (AN)

Nos travailleurs(euses) sociaux
offrent de bréve intervention
thérapeutique au moyen de

diverses approches. lls offrent du
soutien pour faire face au stress, a
la dépression, a I'anxiété, aux
émotions difficiles a gérer et
peuvent aussi fournir un aiguillage
au besoin.

\
Q



mailto:ywhn.signup@gmail.com

