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Pour parler & quelqu’un qui a du vécu.

GROUPES ET ACTIVITIES:

GROUPE 2ELGBTQ+

*613-577-7216 pour t'inscrire

Séance d'accueil de jeunes de 12-25 ans engageés sur le méme
parcours que toil Si tu t'identifies comme étant asexuel, bisexuel,
gai, de genre fluide, intersexué, lesbienne, allosexuel, pansexuel,
en questionnement, transgenre or bi-spirituel, viens trouver ta
place!

SANTE MENTALE

Pour parler de stress, anxiété, dépression, identité
sexuelle, froubles alimentaires, sentiment d’'éfre jugé
ou intimidé, etc. Tu peux parler de tout!

session unique de counseling pour vous
aider avec un probleme ponctuel et
travailler en collaboration avec vous sur
les pistes de solutions.

INTERVENANT DE SOUTIEN AUPRES DES JEUNES

L'infervenant de la SAE aide avec l'intervention en cas
de crise, le soutien des jeunes qui ont besoin d'étre
orientés vers la SAE. De plus, il supporte des jeunes qui
veulent parler de problemes de sécurité, de
problemes familiaux en plus de les aider a frouver
d'autres soutiens communautaires.

DEPENDANCE
De I'aide pour tous les problémes associés a I'usage
de substances, dépendance et le jeu (gambling).

INFIRMIER/ERE PRATICIEN/NE
Ordonnances, santé sexuelle et tout ce qui est
medical.

SERVICES SOCIAUX & SERVICES DE LOGEMENT
Appelez le 613-933-6282: Informations sur la facon de
demander l'aide sociale et les options de logement
dans la region.

AIDE A L'EMPLOI

De I'aide pour trouver un emploi grdce au counseling
en matiere d’emploi et de carriere et a des ressources
informatives, des possibilités d'emploi et I'acces aux
services communautaires et d'approche.

SOUTIEN SANS RENDEZ-VOUS POUR PARENTS/
GARDIENS Rencontrez un intervenant ou une
paire-aidante de PLEO pour obtenir du soutien et des
outils pour améliorer votre relation avec votre enfant.

SOIREE CHILL

*Les inscriptions ne sont pas nécessaires

Venez passer du temps avec nous au Carrefour et détendez-vous
avec un film, des jeux de société, de I'artisanat ou méme une
conversation agréable! L'activité est animée par I'intervenante
de soutien aupres des jeunes des SAE.

GROUPE POUR LES JEUNES PARENTS

**Les inscriptions ne sont pas nécessaires

Groupe de soutien semi-structuré pour les jeunes parents, notre
nouveau groupe se concentre sur la création d'un
environnement positif et sGr permettant aux jeunes parents de
rencontrer d'autres jeunes parents. Ce groupe est rendu possible
gr@ce a un partenariat avec Early On, qui propose aux familles
des activités et des ressources adaptées a leur age.

SOIREE CINEMA ET PIZZA

**Les inscriptions ne sont pas nécessaires

Venez nous joindre pour une soirée cinéma au Hub ! Il y aura de
la pizza, du popcorn et du chocolat chaud. Vous pouvez porter
votre pyjama préféré, apporter une couverture confortable et un
oreiller. Le film sera visionné en anglais.

POUR LES JEUNES AUTOCHTONES
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