Pour les
jeunesde 12 a
25 ans
*Gratuit*

youth @ | carrefours Activités de bien-étre: Mars 2025

wellness bien-étre . . .
hubs pour les jeunes 225, rue East Main, Welland (les Mardis a vendredis)
ONTARIO DE L'ONTARIO 4790 Victoria Ave, Niagara Falls (Centre de santé communautaire de Niagara Falls(Lundis)

3643, rue Portage, Niagara Falls (a la bibliothéque publique de Niagara Falls (Programme a la sortie des classes )

* Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Le personnel du Carrefour sera au

Centre de santé communautaire de . On joue au UNO! de la lasagne sera servie Rencontre 2SLGBTQ+: Soirée
Niagara Falls Rencontre 25LGBTQ: Soiree 12a17ans(15h30a 16h 30) __ théet caféQ\ Activités libres du carrefour
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) Yoga
Centre de santé commiunautaire de Session de soutien & l'emploi - Roetry for Neanderthals 12217 ans(12h a 13h) Activités libres du carrefour
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17| 18 19 20 21

Le personnel du Carrefour sera au

Centre de santé communautaire Rencontre de jeunes Le site de Welland du Carrefour sera i ' itée i
: jeun 2 W d du { : Tournoi de Mario Kart Activités libres du carrefour
de Niagara Falls Décoratigglfjrg_c% glrgeused’oiseaux fermé - journée pédagogique 12317 ans(15ha 16 h) 184 25ans (11h 8 13h)
Peinture alaquarelle — 12a17ans(17ha18h30) i, Ouvert uniquement sur rendez-vous 18a25ans (17 h30a 18 h30)
* de1za17ans(19ha18h30) @@
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Le personnel du Carrefour sera au )
Centre de santé communautaire Session de soutien a 'emploi - On fait de la pizzal Rerf]ﬁgapérg dsijcilfges Activités libres d ¢
de Niagara Falls évenement sans rendez-vous 12517 ans (15h30 3 17h . . - o IVItes liores au carrerour
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Le personnel du Carrefour sera au @ Heures d'ouverture: lundi au jeudi: 11 ha 19 h -vendredi: 10 ha 14 h . X
Epersont Sante communaacaire | | _ . Programme a la sortie des classes
de Niagara Falls Compose le 905-229-9946 ou envoie un courriel au ywhn.signup@gmail.com bibliothéque publique de Niagara Falls - site de Stamford
de1zsglqe7ea?1(§c1a6rlgle§17hg ﬁ . @ywhniagara pour les éléves de la 9e a la 12e année (14h -16h 30)
de 18 a25ans(17h30 a 18h30) _ lundi, mardi, jeudi, et vendredi
youthhubs.ca/niagara/fr/
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youth s carrefours

Counseling
wellness bien-étre en santé mentale (AN)
hubs pour les jeunes Nos conseillers offrent de

breves séances axées sur des
ONTARIO DE L'ONTARIO

solutions portant sur le stress,
la dépression, 'anxiété, la

gestion des émotions et fourni
de l'aiguillage au besoin.
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Les Services

disponibles sur rendez-vous

® Heures d’'ouverture:
lundi au jeudi: 11 ha 19 h -vendredi: 10 ha 14 h

Compose le 905-229-9946
ou envoie un courriel au ywhn.signup@gmail.com
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