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Activités de bien-étre: Avril 2025

225, rue East Main, Welland (les Mardis a vendredis)
4790 Victoria Ave, Niagara Falls (Centre de santé communautaire de Niagara Falls(Lundis)
3643, rue Portage, Niagara Falls (a la bibliothéque publique de Niagara Falls (Programme a la sortie des classes )

Pour les

25 ans

*Gratuit*

jeunesde 12 a

28
Le personnel du Carrefour sera
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communaut;_gli'le de Niagara
alls

Soupe aux rouleaux d chou
deT2a25ans(17ha 8h30)
par inscription

Tournoj de Mario Cart sur le
systeme de jeu Switch
18 a25 ans (16'h30 a 18 h30)

Tournoj de Mario Cart sur le
systeme de jeu Switch
12 a 17 ans (16h30 a 18h30)

Programme a la sortie des classes

bibliothéque publique de Niagara Falls - site de Stamford

pour les éleves de la 9e a la 12e année (14h -16h 30)
lundi, mardi, jeudi, et vendredi
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youth s carrefours

Counseling
[ ] N
wellness bien-étre en santé mentale (AN)
hubs pour les jeunes Nos conseillers offrent de
breves séances axées sur des
ONTARIO DE L'ONTARIO

solutions portant sur le stress,
la dépression, 'anxiété, la

gestion des émotions et fourni
de l'aiguillage au besoin.

g \\\

Les Services

disponibles sur rendez-vous

® Heures d’'ouverture:
lundi au jeudi: 11 ha 19 h -vendredi: 10 ha 14 h

Compose le 905-229-9946
ou envoie un courriel au ywhn.signup@gmail.com
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