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SOUTIEN PAR LES PAIRS
Pour parler d quelqu’un qui a du vécu.

SANTE MENTALE

Pour parler de stress, anxiété, dépression,
identité sexuelle, troubles alimentaires, senti-
ment d'éfre jugé ou intimidé, etc. Tu peux
parler de tout!

DEPENDANCE

De I'aide pour tous les problemes associés a
I'usage de substances, dépendance et le jeu
(gambling).

INFIRMIER/ERE PRATICIEN/NE
Ordonnances, santé sexuelle et tout ce qui est
meédical.

SERVICES D’AIDE FINANCIERE
Avoir de I'aide avec vos difficultés financieres.
Service sur appel 613-577-7219.

AIDE A L'EMPLOI

De I'aide pour trouver un emploi gréce au
counseling en matiere d’emploi et de carriere
et a des ressources informatives, des possibilités
d’emploi et I'accés aux services
communautaires et d'approche.

SOUTIEN SANS RENDEZ-VOUS POUR
PARENTS/GARDIENS

Rencontrez un intervenant ou une
paire-aidante de PLEO pour obtenir du soutien
et des outils pour améliorer votre relation avec
votre enfant.

GROUPES ET ACTIVITIES:

*Les inscriptions ne sont pas nécessaires, vous pouvez
seulement vous presenter!

DINER <HANGOUT>
Apporte ta boite a lunch et vient t'amuser au Hub pendant
ton heure du diner!

GROUPE NEURODIVERGENT - CREATION DE BOUTEILLE
SENSORIEL

Tu fais partie de la communauté neurodivergente (TDAH,
autisme, syndrome de Tourette, etc.) ¢ Ce groupe est pour
toi | On se retrouve chaque deuxieme jeudi du mois pour
une activité amusante. Viens t'‘amuser et rencontrer d'autres
personnes dans un environnement sir et bienveillant. Pas de
pression, juste des activités amusantes et un espace ou tu
peux étre toi-mémel!

PICKLEBALL, BASKETBALL, JEUX DE SOCIETE, SPIKE BALL
Venez nous joindre pour jouer au Pickleball, spike ball,
basketball et jeux de société.

SESSION D’ETUDE

Session d’'étude au Rockland Youth Hub pour réviser
ensemble et se préparer efficacement aux examens dans
un environnement calme et accueillant!

SOIREE PEINTURE
Rejoignez-nous pour une soirée amusante de peinture,
accompagner de musique et de bonne compagnie.

« VISION BOARD » DE TON ETE
Viens créer une « Vision board » de ton été.

CREATION DE BRACELET
Venez nous joindre pour créer de beaux bracelet !
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Axé sur la culture et la communauté,
Wabano organise bon nombre
d’événements virtuels ainsi qu’en
personne pour les jeunes autochtones.
Jetez un coup d'ceil a son site Web et &
son calendrier pour savoir comment

| Vous joindre et étre au courant des
| nouveautés :
I

youth s carrefours

wellness bien-étre
hubs pour les jeunes
ONTARIO DE L'ONTARIO


https://wabano.com/calendar/

