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SOUTIEN PAR LES PAIRS Pour parler & quelqu’un
qQui a du vécu.

SANTE MENTALE

Pour parler de stress, anxiéte, dépression,
identité sexuelle, troubles alimentaires, senti-
ment d’'éfre jugeé ou intimide, etc. Tu peux
parler de tout!

DEPENDANCE

De I'aide pour tous les problemes associes a
l'usage de substances, dépendance et le jeu
(gambling).

INFIRMIER/ERE PRATICIEN/NE

Ordonnances, santé sexuelle et tout ce qui est
medical.

SERVICES D’AIDE FINANCIERE

Avoir de I'aide avec vos difficultés financieres.
Service sur appel 613-577-7219.

AIDE A L'EMPLOI

De I'aide pour trouver un emploi grce au
counseling en matiere d’emploi et de carriere
et a des ressources informatives, des possibilités
d’'emploi et I'acces aux services
communautaires et d'approche.

SOUTIEN SANS RENDEZ-VOUS POUR

PARENTS/GARDIENS

Rencontrez un intervenant ou une
paire-aidante de PLEO pour obtenir du soutien
et des outils pour améliorer votre relation avec
votre enfant.

GROUPES ET ACTIVITIES:

*Lesinscriptions nesontpas nécessaires, vous pouvez
seulement vous presenter!

SOCCER/VOLLEYBALL

Venez jouer au soccer et volleyball avec nous!
GROUPE NEURODIVERGENT - SLIME

Tu fais partie de la communauté neurodivergente (TDAH,
autisme, syndrome de Tourette, etc.) ? Ce groupe est pour
toi I On se retrouve chaque deuxieéme jeudi du mois pour
une activité amusante. Viens tf'‘amuser et rencontrer d'autres
personnes dans un environnement sur et bienveillant. Pas de
pression, juste des activités amusantes et un espace ou fu
peux étre toi-mémel!

Ce mois-ci, venez nous rejoindre pour fabriquer de la slime!

MARCHE DANS LE PARC

Rejoignez-nous pour une promenade dans le parc suivie d'un
popsicle!

YOGA A L'EXTERIEUR
Venez faire du yoga a I'extérieur avec nos pairs aidants!
ACTIVITE DE BIEN-ETRE : BOMBES DE BAIN

Venez joindre nos pairs mdom‘s pour fabriquer des bombes
de bain ensemble pendant gu'on discute du bien-&tre.
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